
Liste de contrôle : Recherche 
d'une place d'apprentissage  
 

 
 

1. Veille à ce que l'entreprise dispose d'un label 
de formation solide 

• Vérifie le label TAB – il indique que 
l'entreprise offre une formation de qualité. 
Cela inspire confiance et permet à l'entreprise 
de se démarquer dans la concurrence pour 
recruter des apprentis. 

• Les entreprises TEF encouragent les 
formateurs à accompagner les apprentis dans 
leur apprentissage, soutiennent ton 
développement et préviennent les abandons 
– un avantage pour les deux parties. 

 

OP 
2. Contacte le Centre d’orientation 
professionelle 

• Le OP propose des informations et des 
conseils gratuits sur la formation, les métiers 
et les carrières, tant pour les jeunes que pour 
les adultes.  

• Les consultations brèves sont souvent 
possibles sans rendez-vous. Pour les 
consultations personnelles, tu peux prendre 
rendez-vous.  

• Tu trouveras dans l'infothèque ou sur le site 
web du OP cantonal compétent des 
brochures, des fiches d'information et des 
supports sur les domaines professionnels, les 
stages d'orientation, la recherche d'une place 
d'apprentissage et les candidatures.  



 

3. Profite des avantages de Yousty 

• Crée un profil personnel afin que les 
entreprises puissent te trouver. 

• Configure des alertes emploi (service de 
notification) pour ne manquer aucune 
nouvelle offre d'apprentissage. 

• Postule directement en ligne via la 
plateforme, c'est rapide et simple. 

• Informe-toi sur les métiers et les entreprises 
grâce aux témoignages et aux vidéos 
d'apprentis. 

 

 
 

4. Préparez un dossier de candidature 
convaincant 

• Un bon dossier de candidature est 
indispensable : fais vérifier tes documents.  

• Veille à l'exactitude orthographique, rédige 
une lettre de motivation convaincante « 
formulée personnellement » et soigne la 
précision de tes candidatures en ligne ou de 
tes vidéos de candidature. 

 

 

5. Trouve des places d'apprentissage disponibles 

• Consulte le répertoire des places 
d'apprentissage LENA et le site orientation.ch 
pour trouver des places d'apprentissage 
actuellement disponibles. 

• Renseigne-toi également auprès du centre 
d'information professionnelle (OP) cantonal 
compétent pour connaître les autres 
possibilités et offres. 

 



 

6. Découvre, examine, puis décide 

• Renseigne-toi sur plusieurs entreprises : Les 
entreprises qui sont labellisées « Entreprise 
formatrice certifiée » sur Yousty ou sur le site 
web TEF offrent souvent un niveau de 
formation plus élevé.   

• Acquiers de l'expérience lors de stages 
d'orientation professionnelle afin de te faire 
une idée des métiers et de la culture 
d'entreprise. 
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